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	「Run for Cheers AOSHIMA（ランフォーチアーズ青島）」開催！！

	宮崎・青島発の地域型ソーシャルランニングイベント「Run for Cheers AOSHIMA（ランフォーチアーズ青島）」のエントリーが始まりました！！ スタートは自由！ゴールで乾杯！ 家から、駅から、クルマから！スター […]



 
 

	Maryseと行く森林浴at加江田渓谷

	ようこそ、加江田渓谷の森林浴へ。 9:15に加江田渓谷の駐車場に集合。歩きやすい靴、春にふさわしい服装をご持参ください。ヨガマットまたはタオル、飲料水をご持参ください。軽食をご用意します。 五感を働かせながら、マインドフ […]



 
 

	NEWプログラム【ストレッチーズ ピラティス】のお知らせ

	ストレッチーズは、特殊な布を使ったピラティスのクラスです。 もともとピラティスのマットクラスや柔軟性が必要なクラスの補助として開発をされてきました。 1つのループ、輪っかになったような形状をしていて、伸び縮みをする布です […]



 
 

	NEWプログラム【ホイールヨガ】のお知らせ

	  NY発祥のホイールという器具を使ったヨガ。 マッサージをはじめとして、ポーズの補助や更に負荷をかける道具としても使います。 ホイールの魅力である後屈。 家事、育児、仕事、勉強、生活をする中で丸まりやすい背中 […]



 
 

	4月のプログラムを公開しました

	4月のプログラムを公開しました 予約はこちら→https://tarp-pro.jp/user/top/?club=1&category=&year=2024&month=04 ご予約お待ち致して […]



 
 

	ホワイトリボンラン 2024.03.03

	ホワイトリボンラン2024が開催されSURFCITYメンバーで参加しました！！ ホワイトリボンランとは 「走ろう。自分のために。誰かのために」というコンセプトのもと、国際女性デーに世界中の女性の健康を願い、みんなで同じ公 […]
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