
駅長おすすめの
201ス92~201ス129

ウォーキング
乗って 2017 年
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く全 94 コース〉

参加費

無料
※一部有料コースも

ございます。

事前申込

不要
※一部事前申込みを要する

コースもございます。

熊本・大分
キャンべーン
コース開催!

対象コースは

スタンプカードのポイントが

ポイントに!

大好評 ! !
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コンテスト
開催 !

2016 年秋ウォーキングフォトコンテスト1 優 秀賞作品

JRÄ州三守



1 8 ー 魅力たつぶり!グルメやヨガを楽しむ青島海岸ウォーク

10/8 旧]
スタート駅

」R青島駅

くスタート受付時間〉8 : 15 ~ 11 : 10
0 コース距離/約6km

くゴール受付時間〉1 5 : 00 まで
0 所要時間/約2 時間 ※スタート受付時間注意

ロロを翩算 雑Ⅷ
「鬼の洗濯板」とビーチの絶景の中でのウォーキング。願いが叶う3つの神事体験や、ヨガ、

温泉、ビーチパークでのカフエタイムなど、青島の魅力が詰まったウォーキングコースです。

おすすめスポット

0 青島神社
青島の中にある神社

で、縁結びのパワー

スポットとして有名です。

旧 い
・展望温泉

一
青島ビ チ パ ク 日向灘を 望できる、

ANA ホリディ・イン
ま る で 外 国 !お しやれ な リゾート宮崎(有料)

ビーチパークで一息
今年は5店舗出店しており、海
を眺めながら美味しいフード・

リディ・イツル = ト宮崎ANAホ
ーを楽しむことドリンクメニュ

ができます。
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駅

7:53着駅
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10:58着1圓 7発 9:2
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展望温泉

7鰾

志

発駅
きりま 1 巧 (乗換)

7:47発 9:09着

(乗換)

9:49着

(乗換)

9℃6発 9:55着

きりしま4 号 陳 換)

※主 な列車のみ表示しています。

お問い合わせ 宮崎総合鉄道事業部 0985-51-5988
共催/ 」R日南線利用建 醗 協議会 協 力/SIJRF Cl 崎 請 島商工振興会、ANA ホリデイイ ンリゾ

-
ト宮崎、青島神社

おすすめグルメ

・網元
新鮮でぶりぶりの

海鮮を堪能する
ことができます。

特典
・サンセットビーチ

ヨガ体験
SURFCITYE 崎が開催

するヨガを無料で体験す

ることができます。(ヨガ

マット付) 16 ℃0 ~ 17 : 1 5

(希望者先着20 名さま)

・スタート受付時

しおサイダーのプ

レゼント

(先着180 名さま)

'ANA ホリディ・イン

リゾート宮崎で使え

る割引券プレゼント

温泉0 「ジム特別優待券、お食

事 10 % 割引券、ドリ刀 20 % 割

引券を参加者全員にプレゼン

ト! (1 1 / 8 まCOI ヶ月 間有効 )

0 青島神社
コ
ー

スマップを社務所でご

提示いただくとに よりむす

び」授受 (先着100 名さま)


