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	青島の海が見えるスタジオで新しい事始めよう！！ヨガ体験会のお知らせ

	『青島の海が見えるスタジオでで新しい事始めよう！！』 青島の海が見えるSURFCITYのスタジオは【healing -癒し-】、【harmony -整える・調和する-】、【moving-動く-】の中からお客様の好みに合わ […]



 
 

	5月のプログラムを公開しました

	5月のプログラムを公開しました 予約はこちら→https://tarp-pro.jp/user/top/?club=1&category=&year=2024&month=05 ご予約お待ち致して […]



 
 

	【特別クラス】Pilates as Dynamic Rotation ーピラティスで全ての日常動作を美しくー By Dory

	全てのスポーツや何気ないほとんどの動きに背骨の回旋動作が含まれています「回旋」とは、背骨が捻れる動きのことを意味します。 今回のクラスでは８０センチ程度の長さの細いポールを使って動きます❣️  […]



 
 

	4月テーマ

	Sentence:@misatomatsubara 【connect with yourself】 4月！新年度、新学期など新しい生活がスタートしたり、新しい何かを始めようという方も多い時期。 緊張やワクワク、またソワソ […]



 
 

	青島で始めようキャンペーン！！

	  8周年アニバーサリー企画！！ 青島で遊び・青島で学ぼうをコンセプトに今年は「青島から始めようキャンペーン」を開催 また自然とももに体を動かすので体の調子も良くなりストレスのない生活を送ることを目指しませんか […]



 
 

	「Run for Cheers AOSHIMA（ランフォーチアーズ青島）」開催！！

	宮崎・青島発の地域型ソーシャルランニングイベント「Run for Cheers AOSHIMA（ランフォーチアーズ青島）」のエントリーが始まりました！！ スタートは自由！ゴールで乾杯！ 家から、駅から、クルマから！スター […]
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