
 

スケジュール 
火・水・木・金

時間① 

16:00-17:00 
5歳～9歳 

（年中～小3） 

 
 

時間② 

17:00-18:00 
6歳～12歳 

（小1～小6） 

月会費（税別） 
週1回参加：5,000円 
週2回参加：7,000円

月会費に 
含まれるもの

・ウェットスーツ 
・サーフボード 
・ロッカー・温水シャワー



　フィットネスクラブのインストラクターとして水泳指導・トレーニング指導を行いなが 
ら自身もサーフィンを行う。中迫謙吾プロや梅野紘聖プロ、山田祥充プロ・田村幸子プ ロ
にトレーニング指導を行いながら自身の長女である渡辺萌がプロボディボーダーに。 
 次男の渡辺寛が、次女渡辺愛がプロサーファーになる。


