
　フィットネスクラブのインストラクターとして水泳指導・トレーニング指導を行いなが 
ら自身もサーフィンを行う。中迫謙吾プロや梅野紘聖プロ、山田祥充プロ・田村幸子プ ロ
にトレーニング指導を行いながら自身の長女である渡辺萌がプロボディボーダーに。 
 次男の渡辺寛が、次女渡辺愛がプロサーファーになる。


